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内容摘要： 

2022 年鸡蛋现货全年价格偏高，价格驱动因素由以往的供需为主，

转变成疫情和成本影响为主，上半年价格整体弱于下半年。鸡蛋期货大

体分为四个阶段，第一季度下上涨主要交易对于存栏恢复的过度预期和

现货的强需求，第二阶段下跌主要交易旺季不旺预期，第三阶段上涨主

要交易季节旺季和替代效应，第四阶段下跌主要交易消费低迷。 

基本面方面，由于饲料原料成本增加，养殖成本抬升较多，支撑蛋

价。蛋鸡存栏上半年增加下半年减少，但整体来看存栏量处于较低水

平。补栏情况前期不佳后期有所改善，淘汰量偏低日龄偏大，整体补淘

处于平衡偏减少状态。需求方面，整体消费环境不好拖累需求，但疫情

囤货对于蛋价扰动较多，消费仍表现一定的季节性，但疫情还是改变了

一些时间段的需求节奏。 

2023 年预计新增开产增加，但消费方面的不确定性也较高，动物蛋

白的替代作用降低。饲料原料价格有望下降，养殖成本有所减少。期货

操作方面以波段交易为主，把握季节性机会。 
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一、 鸡蛋期现市场回顾 

（一）现货市场——疫情、成本支撑价格高位运转 

2022 年的鸡蛋市场用一句话总结：价格高位，成本抬升，疫情影响。回顾全年，

鸡蛋仍旧表现出较强的季节性变动，同时由于存栏低、成本高、疫情扰动等因素支撑

价格高位运转，价格达到近些年同期高位。具体看来，蛋价分为以下几个阶段： 

第一段，1 月-3 月初，这一阶段位于春节前后，由于疫情形势仍然较紧张，多地

呼吁就地过年，春节消费受到影响表现不佳，节后消费继续疲软，蛋价走跌，价格出

现年内低点，产区最低价到达 3.5元/斤成本价附近。 

第二段，3 月-5 月，上海、北京等地受到疫情影响，多地封城、居家，囤货需求

增加，使得这一阶段价格回暖。加上俄乌冲突加剧，全球粮食危机，饲料原料成本抬

升，支撑价格走高，产区最高到达 5.5元/斤。 

第三段，5 月中下旬-6 月，随着几大城市陆续解封恢复正常，市民被动的囤货需

求减少，而同时餐饮业恢复情况不容乐观，需求表现不佳，蛋价开始下跌，低点跌破 4

元/斤。 

第四段，7 月-9 月初，随着在产蛋鸡存栏量的下降供给发生减少，而需求端受到

中秋国庆等节日的提振，蛋价开启季节性上涨，在成本的支撑下，蛋价达到近年新高，

产区最高价到达 5.8元/斤。 

第五段，9月中旬-11月中旬， 节日备货之后，蛋价在经过短暂回调后继续上涨，

由于猪肉等其他动物蛋白高位运行，受替代消费增长效应影响鸡蛋需求增加，蛋价保

持强势，产区价格一度突破 6元/斤。 



 

请务必阅读正文后的免责声明                                4                                 投资有风险，入市需谨慎！ 

第六段：11 月中旬至今，由于蛋价高位，而在产蛋鸡缩减，临近年底行情预期向

好，养殖端采取延淘手段增加供给，需求端暂无大量备货，鸡蛋承压回调，目前产区

均价在 5元附近徘徊。 

 

图 1-1：鸡蛋现货均价（单位：元/斤）         图 1-2：鸡蛋期货走势（单位：元/斤） 

 

资料来源：同花顺，中期研究院 

（二）期货市场——交易逻辑清晰 

相比现货的波动，期货走势每一阶段走势都围绕一个逻辑，趋势更加顺畅。 

第一段，1 月-5 月，这一阶段主要交易对于存栏恢复的过度预期和现货的强需求。

由于去年盘面过度交易在产蛋鸡存栏的扩张，导致期货贴水现货过多，在囤货需求和

成本支撑影响下，期现同步上涨。 

第二段，6 月-8 月中旬，随着多地疫情逐渐解封，主力合约换到 09 合约，盘面开

始交易旺季不旺，这一阶段期现走势出现背离，09合约由最高点 4976跌到最低点 3957，

落差逾千点。其他非主力合约也跟随下跌。 
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第三段，8 月中旬-10 月中旬，猪肉等蛋白价格走高，鸡蛋价格再次高涨，盘面预

期转好，尤其是近月的几个合约都走出年内最大涨幅。 

第四段，10 月中旬至今，随着猪价的下跌，消费低迷，期现再次震荡下行。主力

01合约由于今年春节早，节后交割合约性质导致空头继续发力。 

图 1-3：鸡蛋连续合约走势（单位：元/500公斤）   图 1-4：鸡蛋期货走势（单位：元/500公斤）   

  

资料来源:同花顺、博易云、中期研究院 

 

二、基本面分析 

（一）在产蛋鸡存栏——存栏整体偏低，对价格影响减弱 

在产蛋鸡存栏直接决定当前鸡蛋供应量，通常情况存栏量和鸡蛋价格水平呈反向

关系。2022 年蛋鸡存栏上半年增加下半年减少，但整体来看存栏量处于较低水平。根

据卓创数据显示，我国 1 月-7 月，在产蛋鸡存栏量呈低位缓慢增长趋势，7 月峰值达

到 1.94 亿只，略高于去年同期。在 8 月存栏量出现下降，9 月-10 月存栏量有小幅增

加，但整体仍低于上半年存栏量。截至 11 月底，我国在产蛋鸡存栏 11.81 亿只，环比

下降 0.34%，同比下降 5.37%。 
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今年鸡蛋行情的一大特点是，价格更多受到疫情消费和成本影响，存栏方面的影

响不大明显。近两年产业都是蛋价偏高但利润一般，这就会导致养殖端没有明显的扩

张或者收缩驱动，因此整体补栏情况难有很大的变化。2023 年若是产业利润情况没有

很大改变，预计存栏量还不会有很大变动。 

图 2-1：在产蛋鸡存栏量 （单位：亿羽）       图 2-2：鸡龄结构 （单位：百分比）  

   

资料来源:卓创咨讯、中期研究院 

（二）鸡苗补栏——养殖利润尚可，补栏情绪好转 

根据蛋鸡的生长规律，当前补栏的鸡苗直接影响 5 个月之后在产蛋鸡的存栏量。

2022 年补栏情况整体不佳，根据卓创数据显示，1-11 月样本点累积补栏量共 8.5 亿羽，

同比下降 3.41%，其中前三季度受到高饲料成本影响，补栏量整体偏低，第四季度随着

蛋价上涨盈利情况改善，补栏积极性增加。 

图 2-3：蛋鸡苗均价 （单位：元/羽）         图 2-4：空栏率   （单位：百分比） 
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资料来源:卓创咨讯、中期研究院 

鸡苗价格方面，上半年鸡苗价格震荡下行，第三季度出现环比增长，但同比仍旧

偏低，第四季度鸡苗价格同环比都出现明显增长。从鸡苗价格中可以看出，上半年补

栏积极性不佳，下半年补栏情况转好。 

根据补栏情况推算，在 2023 年一季度在产蛋鸡存栏会出现缓慢增加，后续是否新

增开产需要看养殖利润情况。在今年存栏量下降和养殖利润尚可条件下，预计 2023 年

春补要是会比较积极，那么可能会造成 2023年下半年的供应压力。 

图 2-5：样本企业蛋鸡苗量 （单位：羽）   图 2-6：种蛋利用率 （单位：百分比）  

   

资料来源:卓创咨讯、中期研究院 
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（三）淘汰鸡——老鸡淘汰量偏低，淘汰日龄偏大 

在产蛋鸡存栏量变动主要受两个因素影响，新增开产和老鸡淘汰。正常情况下，

蛋鸡会在 480-520 天淘汰，如果行情较好可能会选择延淘。2022 由于利润尚可，但是

新上鸡成本偏高，养殖户多采取延淘手段增加供应量，整体老鸡淘汰量偏低，淘鸡日

龄偏高。当前四季度新增开产量小于淘汰量，在产存栏有下降趋势，养殖端有继续延

淘补充鸡蛋供给量。但目前这一批待淘老鸡日龄偏大，需要在春节前淘汰，总体看春

节前产能仍有下降空间。 

结合补栏情况来看，2023 年第一季度新开产增加，可淘老鸡在春节后所剩不多，

预计一季度在产蛋鸡存栏量呈现上涨趋势。第二季度的新开产蛋鸡对应当前阶段补栏

量，理论上在产蛋鸡存栏还会继续增加。下半年补栏淘汰情况主要看上半年的利润情

况，若利润还是较好，预计下半年存栏量难降。 

图 2-7：老鸡淘汰日龄（单位：日）        图 2-8：淘鸡出栏量（单位：万只） 

   

资料来源:卓创咨讯、中期研究院 
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（四）需求端——经济下行消费不佳，疫情囤货扰动增多 

2022 年的蛋价受到需求影响较大，作为一个无论是家庭消费、集体消费还有工业

消费都刚性较强的食品而言，在今年疫情经常反复，封控囤货对于鸡蛋的需求影响远

超以往，囤货会增加短期内的需求，但也会透支后期的一些需求。 

而今年受到疫情影响，今年整体的消费环境不太好，集中餐饮消费依旧欠佳，根

据统计局数据显示，截至 11月全国社会消费品零售项下餐饮收入累计值为 399190.2亿

元，较上年同期下降 0.1%，其中 11 月单月较上年同期下降 5.9%；10 月餐饮收入

4435.3 亿元，当月同比下降 8.4%，其中限额以上单位餐饮收入为 889.00 亿元，当月

同比下降 7.5%；1-11月，累计餐饮收入 39783.7亿元，累计同比下降 5.4%，其中限额

以上单位 1-11 月累计餐饮收入为 9745 亿元，累计同比下降 4.6%。家庭消费由于疫情

囤货等原因占比增加，也对蛋价影响程度加大，但这种囤货更多属于被动性消费，经

济下行压力大，收入若是无法恢复，那么长期来看需求依旧不容乐观。 

目前各地防疫政策正在优化，虽然冬季天气寒冷容易传播疫情，但是随着天气转

暖和病毒进化毒性降低，预计明年生活生产将会逐渐恢复，鸡蛋作为一个既是生活必

需品也是工业食品生产的必需品，需求刚性较强，预计在疫情扰动逐渐减少之后需求

将会恢复正常节奏。 

 

图 2-9：销区鸡蛋周销量（单位：吨/周）     图 2-10：库存天数（  单位：天）     
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资料来源:卓创咨讯、中期研究院 

（五）季节性——季节性需求仍有，但囤货打乱节奏 

鸡蛋属于一个季节性表现非常明显的品种，通常春节过后蛋价进入淡季；在五一

小长假附近会出现年内第一波小高峰；6、7、8月夏季属于供需两弱；8月底-9月属于

年内高峰，学生开学，双节备货带动消费；十一小长假过后蛋价出现回调；到了年底

春节备货，蛋价又会来一波大行情。 

2022 年蛋价整体也表现出了季节性特征，但同时受到疫情和成本扰动也出现了一

些偏离：在年后受俄乌冲突导致的成本抬升影响蛋价出现反季节上涨，而在 5-6 月份

由于几大城市解封造成需求断档价格出现了较大跌幅，而年底受到猪价下行和疫情双

重影响价格承压，不涨反降。 

按照季节性特征，预计 2023 春节过后还会出现蛋价下行行情，随着疫情影响逐渐

不再是主旋律，季节性特征还会恢复正常，五一、中秋、春节行情还是会有明显增长。 
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图2-11：鸡蛋周度均价 （单位：元/公斤）     图2-12：大中小码蛋占比   （单位：百分比） 

   

资料来源:同花顺、卓创咨讯、中期研究院 

（六）养殖利润——饲料成本抬升，盈利情况尚可 

在行业存栏量偏低情况下，成本对价格的支撑较强。2022 年成本在价格上涨中扮

演了重要的角色，而且在淡季也拖住了价格不会过度下跌。受到饲料原料豆粕玉米价

格高涨的影响，2022 年成本一直较高，截至 12 月 14 日，蛋鸡配合饲料平均 3.80 元/

公斤，较去年同期增长 11.80%；蛋鸡养殖综合成本 4.2-4.5元，较去年同期增长。 

虽然今年蛋价较好，但由于成本也高，养殖端并非持续盈利的，2022 年第一季度

基本处于亏损状态，随着 4 月蛋价涨幅超过成本涨幅利润开始转正，截至 12 月 15 日

当周，鸡蛋盈利平均 1.29 元/斤，较去年同期增长 0.13 元/斤，较年初低点增长 1.44

元/斤。 

综合来看，明年饲料成本有望出现下降，成本对蛋价的影响程度会减弱；随着产

能的增长，2023年利润预计会出现一定收缩。 
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图2-13：蛋鸡配合饲料价格 （单位：元/公斤）   图2-14：蛋料比  

   

资料来源:同花顺、中期研究院 

图2-15：鸡蛋盈利  （单位：元/公斤）   图2-16：蛋鸡养殖预期盈利（单位：元/只） 

   

资料来源:卓创咨讯、同花顺、中期研究院 

（七）替代品——动物蛋白高价，替代效应增强 

作为居民日常的蛋白消费，鸡蛋和猪肉、鸡肉等产品有替代关系。2022 年 4 月以

来猪价开启了上行周期，其他动物蛋白也居高不下，鸡蛋虽然也有上涨，但相对其他

肉类涨幅仍然属于经济实惠的，因此替代作用下对鸡蛋消费的拉动较明显。同时，

2022年的蔬菜价格也由于疫情等原因价格较高，也带动了鸡蛋的消费。 
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2023 年随着生猪和肉鸡产能的恢复，动物蛋白价格有望向下走，对于鸡蛋的替代

消费预计减弱。 

图2-17：肉类价格变化（单位：元/公斤）     图2-18：果蔬类价格变化 （单位：元/公斤）  

   

资料来源:同花顺、中期研究院 

 

三、总结与策略——供需关系重回重心，操作波段交易为主 

2022 年的鸡蛋全年维持较高价位，并在多个时间段达到历年同期高点。供给方面，

补栏情况有所增长，存栏情况有所下降，整体存栏补栏维持平稳，供给端对蛋价影响

减弱。需求方面，消费低迷导致节日提振效果不明显，但疫情封控囤货的需求对蛋价

的影响较显著。整体而言，2022 年行情的主要驱动是疫情导致的备货需求和成本的抬
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面的不确定性也较高，加上替代品动物蛋白价格下跌，鸡蛋消费没有很大的提振因素。
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米的播种情况，预计明年蛋鸡养殖成本将降低。整体而言，预计 2023 年价格讲较今年

有所下滑。 

期货操作方面，考虑供需方面的相对平稳，明年预计鸡蛋暂无趋势性大行情的机

会，交易还是以波段交易为主，把握季节性机会。 

风险因素：消费恢复、禽类疫情 
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